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     由沙田民政事務處及沙田文化藝術推廣委員會合作推出的繪本
《沙田九約的奇妙醮會》，以色彩繽紛的圖畫，配以淺顯易讀的文
字，將沙田九約太平清醮這個十年一度的傳統文化盛事呈現眼前，
讓沙田區的兒童輕鬆愉快地了解沙田區太平清醮的歷史緣由及鄉土
習俗。
 
     在這繪本中，我們跟隨書中主角小明和他的爺爺，踏上了一場歷
史文化探索與發現的旅程。透過他們的對話和足跡，我們不僅了解
到太平清醮的由來，還能體會到太平清醮在沙田區的重要意義。小
明以小朋友的視角，帶領我們走遍了太平清醮各個舉行場地，從中
感受到濃厚的鄉土文化和城鄉共融的精神。透過書中精美的圖畫，
我們會探索攬榜公的智慧、緣首伯伯的責任，還能目睹村民搭建戲
棚、張燈結綵、舞龍舞獅，以感謝車公的庇佑，並將感恩的心意傳
承給下一代。
 
     「開卷有益」，我們希望這繪本能提升兒童的閱讀興趣，讓大家
在享受閱讀樂趣的同時，也對沙田的文化習俗有更深刻的認識，珍
惜這份寶貴的文化遺產，繼續傳承下去。

序言

沙田民政事務專員
余懷誠先生,    JP



     沙田文化藝術推廣委員會自成立以來，一直積極在沙田區推廣文
化藝術，包括舉辦各類型的文化活動，提升市民的文化涵養。我們尤
其重視文化傳承，致力促進居民認識自身社區的傳統文化。
 
     今年適逢十年一度的沙田九約太平清醮，這不僅是沙田區的重大
傳統節慶，更是我們傳承文化的契機。為了讓沙田區兒童能更深入了
解太平清醮的文化風俗，我們特地製作了《沙田九約的奇妙醮會》，
以生動有趣的繪本方式，呈現出沙田九約太平清醮的歷史與習俗，向
下一代傳承這塊沙田區的文化瑰寶。
 
     在此，我要衷心感謝委員會推廣及教育工作小組各位委員及秘書
處的辛勤付出，在整個籌備和製作過程中一絲不苟。同時，我代表委
員會感謝沙田鄉事委員會及各村代表的鼎力支持，熱心提供了珍貴的
歷史資料和協助。另外有賴顧問團隊的嚴謹考證，使繪本得以順利出
版，我謹此由衷致謝。
 
     期望這繪本能成為沙田區兒童認識本地文化的窗口，啟發他們對
鄉村習俗的興趣與熱愛。讓我們同心協力，將傳統文化推廣至沙田區
每個角落，為我們的社區添上更斑斕的文化色彩。

前言

沙田文化藝術推廣委員會主席
陳偉佳博士,      MH
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附錄
     各位同學，提到沙田，你們會想到甚麼？是城門河？還是熱鬧的
商場？

     在香港這個國際大都會，我們看到城市繁華一面 ，但卻較少注意
到沙田這個新市鎮，亦有歷史悠久的習俗——那就是「沙田九約太平

清醮」。對於沙田老街坊來說，這不單是傳統拜神的儀式，更是跨

越百年的約定，讓家族聚首一堂，為大家祈福消災 。
     這場動員數千人、籌備好幾年的盛會，正是我常說的「活態」非
物質文化遺產。甚麼是「活態」呢？意思就是它像有生命一樣，會

跟著我們的社區一起成長，由一代又一代的人重新注入活力。

     要了解太平清醮，我們要將時光倒流到清朝光緒年間。當時沙田
發生了一場可怕的瘟疫，鬧得人心惶惶。於是村民請了車公廟的車

公大元帥出來巡遊。神奇的是瘟疫在巡遊後真的消失了！

     為了感謝神恩，村民許下承諾：「以後每隔十年，一定要舉辦一
次盛大的太平清醮，祈求風調雨順、大家平安。」這就是太平清醮

起源。而所謂的「九約」，其實就是以前沙田九個不同區域，如大

圍、田心、火炭等的鄉村組成的「聯盟」，大家互相幫助，團結一

致。雖然現在已經變成現代化城市，但這份團結的精神依然連繫著

大家。 



      不過，要在今天的沙田舉辦這麼傳統的活動，其實面對著「人、
地、錢」三大挑戰。

      首先是「找地方」很難。沙田寸土寸金，要找個大空地搭建傳統
的巨型戲棚並不容易，現在往往要借用遊樂場。雖然空間小了，但

村民依然堅持傳統，透過豎立旗幟等儀式，在高樓大廈中劃出一個

神聖的空間，這就是對文化的堅持。

      其次是「錢」和「人」。舉辦一次活動要花很多錢，也要很多人
幫忙。幸好，我們看到了新的希望：現在的組織更開放了，不僅成

立了「婦女組」讓姨姨嬸嬸幫忙，也有很多年輕的大哥哥大姐姐願

意跟著前輩學習，實行「以舊帶新」，將這份傳統傳承下去。

      歷史告訴我們，遇到危機，只要團結就能找到轉機。沙田九約太
平清醮的故事，提醒我們城市發展與傳統文化是可以共存的。

     葉老師希望各位同學能做到四個字：「知、情、意、行」。
知：先去了解這段歷史；

情：從中感受那份守望相助的感情；

意：立定心意去關注地區文化；

行：最後付諸行動，親身去支持。

      正如沙田鄉事委員會主席莫錦貴先生所說，只要你們願意親身來
體驗，自然會留下深刻的記憶。這份屬於沙田、屬於香港的「文化

寶藏」，值得我們共同守護。
葉德平 謹識 

 二零二五年十二月






